
ルーム通信
 

 

 

 

２０２３年９月号 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

１ 

午前閉所 

音楽部 

(13:00～16:40) 

映画上映会 

(13:00～16:00) 

４ 

芸術 

「壁面飾り作り」 

(14:00～15:00) 

合唱にふれてみよう 

(15:00～16:00) 

５ 

ゆるっと学ぼう！ 

(10:00～11:00) 
 
ＧＯスポ！ 

＠Switchスポーツ 

(14:00～15:30） 

６ 

フェス前日準備 

(10:00～17:00) 

円会 

「図書館へ行こう」 
＠南浦和図書館 

(14:00～16:00) 

 

７ 

席準備・リハーサル 

(10:00～12:00) 

Ｓ・Ｒ・Ｆ 

～NANDEMOIIZZE 

バラエティ DAY～ 

(13:00～16:40) 

８ 

午前閉所 

Ｓ・Ｒ・Ｆ 

～NANDEMOIIZZE 

ミュージック DAY～ 

(13:00～16:40) 

１１ 

芸術 

「クロスステッチ刺繍」 

(14:00～15:00) 

合唱にふれてみよう 

(15:00～16:00) 

１２ 

ゆるっと学ぼう！ 

(10:00～11:00) 
 
ＧＯスポ！ 

＠Switchスポーツ 

(14:00～15:30） 

１３ 

ルーム女子会 

(10:00～12:00) 

円会 

「Switch大会」 

(14:00～15:00) 

１４ 

ゆるっと学ぼう！ 

(10:00～11:00) 

スタディアップ！ 

「一人暮らし講座 

～キャッシュレス編～」 

(14:00～16:00) 

１５ 

午前閉所 

音楽部 

(13:00～16:40) 

 

１８ 

 

１９ 

ゆるっと学ぼう！ 

(10:00～11:00) 
 
ＧＯスポ！ 

＠Switchスポーツ 

(14:00～15:30） 

２０ 

円会 

「好きな動画紹介」 

(14:00～16:00) 

 

２１ 

ゆるっと学ぼう！ 

(10:00～11:00) 

 

スタディアップ！ 

「みんなでＳＳＴ」 

(14:00～16:00) 

２２ 

午前閉所 

音楽部 

(13:00～16:40) 

２５ 

芸術 

「エコバック作り」 

(14:00～15:00) 

合唱にふれてみよう 

(15:00～16:00) 

２６ 

ゆるっと学ぼう！ 

(10:00～11:00) 
 
ＧＯスポ！ 

＠上谷沼公園 

(13:30～15:00） 

２７ 

円会 

「演劇ワークショップ」 

(14:00～16:00) 

２８ 

ゆるっと学ぼう！ 

(10:00～11:00) 

 

スタディアップ！ 

「若者恋愛講座」 

(14:00～16:00) 

２９ 

午前閉所 

音楽部 

(13:00～16:40) 

ゆるっと調理 

(13:30～16:00) 

９月の行事予定

【開室時間】 午前：10：00～12：30／午後：13：30～17：00 ※金曜日は 13：00～17：00までになります。 

・プログラム開催及び開室については、社会情勢の影響により変更する場合があります。 

・上記の変更や内容、募集、追加等については随時 Twitter、ホームページでお知らせします。 

・午後の時間帯のプログラムに参加希望する方は、準備のためスタッフまでお声がけください。 

※黒字＝外企画 赤字＝１階 青字＝２階 緑字＝３階 裏面もあります 



南浦和ルームからのお知らせ 

  

 

 

 

 

 

～ ルーム・プログラムの様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市南区南浦和２－２７－１６ 

ＴＥＬ：０４８‐７６７‐６１８６                                                                             
 Ｅ-mail：saitama.minamiroom@gmail.com  
ＵＲＬ:https://saitamayouthnet.org/ 
ツイッター：https://twitter.com/synetr 
（プログラムのお知らせ等を発信しています） メール QRコード ツイッターQR コード 

☆ご質問や不安なことがあった場合や、見学の希望がありましたらお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

 

 予約申し込みメールフォーム 

～桜木～ ～南浦和～ 

スタディアップ「選挙の仕方を学ぼう」 

○受付は１階でお願いいたします。あいさつ orベルを鳴らして、スタッフへお知らせください。 

〇Ｓouth・Ｒoom・Ｆesでは、館内の換気は常にしておりますが、感染症対策としてマスク推奨とさせていただき

ます。ご了承ください。 

 

◎利用上の変更内容について 

・午後はプログラムの運営上、予約制とさせていただきます。（上限２５名まで） 

・利用時間：午前：10時～12時半／午後：13時半～17時 

※16時 40分より、清掃の時間となります。 

※16時～17時は個別面談優先時間となります。 

円会「演劇ワークショップ」 

埼玉県知事選を前に、選挙の投票の仕方を

学びました！まだ選挙に行ったことが無い人

も、ロールプレイ形式で学ぶことが出来ました。 

 レクを通して、体の動きや表情を使った

コミュニケーションを学びました！発声練

習も踏まえて、良い声が出せていました♪ 

mailto:saitama.minamiroom@gmail.com
https://saitamayouthnet.org/
https://twitter.com/synetr

