
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

新春初詣 

※事前申込 

９ 

成人の日 

１０ 

絵馬に 2023 年の抱

負を書いてみよう 

(14:00～15:00) 

ゴゴノボドゲ 

新春！さいたま郷土

カルタ 

(15:00～16:00） 

１１ 

金子先生の健康教室

㋐～デート DV 編～ 

(14:00～15:30) 

 

１２ 

お仕事講座 

VRT カードで自分を

知ろう！ 

(11:00～12:00) 

お題トーク㋐ 

～「〇〇はじめ」～ 

(14:00～15:30) 

１３ 

手芸(アイロンビー

ズ)㋐ 

(14:00～16:00) 

１６ 

きき茶プログラム㋐

（ポタージュ） 

(14:00～15:00) 

彩茶間㋐ 

(15:00～16:00) 

英語で学ぼう 

(14:00～） 

１７ 

みんなで Switch㋐ 

(10:30～12:00) 

イラストサークル 

～マイフェイバリット

イラストーキング～㋐ 

(14:00～15:30) 

 

１８ 

オリジナル工作  

～缶バッチ～ 

(10:30～12:00) 

演劇プログラム 

2022 年度最終回 

(14:00～15:30） 

 

１９ 

ゴゴノボドゲ 

新春！みんなのさい

たマップ 

(14:00～15:00） 

２０ 

手芸（パステルアー

ト冬）㋐ 

(14:00～16:00) 

お題講座 

「資格を知ろう」 

(14:00～15:30） 

 

２３ 

ゲーム DE トーク活 

その①㋐ 

～ゲーム＆トーク～ 

(14:00～15:30) 

英語で学ぼう 

(14:00～） 

２４ 

みんなで卓球 

(10:30～12:00) 

お題講座 

「子どもの仕事」 

(14:00～15:30） 

 

２５ 

モーニングパズル  

～ナインタイル～ 

(11:00～12:00) 

アート DE 脳活㋐ 

(14:00～15:30) 

 

２６ 

みんなで Switch㋐ 

(10:30～12:00) 

ゲーム DE トーク活 

その②㋐ 

～ゲームトーク～ 

(14:00～15:00) 

２７ 

手芸(UV レジン)㋐ 

(14:00～16:00) 

 

３０ 

特撮サークル 

(10:30～11:30) 

彩茶間㋐ 

(14:00～15:00) 

 

 

３１ 

みんなで Switch㋐ 

(10:30～12:00) 

みんなで遊ぼう 

(14:00～15:30） 

 

 

 

２０２３年１月号 

 

個人面談週間（居場所の利用はできます） 閉所期間 

【開室時間】  

午前：10：00～12：30／午後：13：30～17：00 

(12：30～13：30 はランチタイム)※金曜日は 13：00～17：00 まで 

プログラムの色別紹介 

緑色＝講座系 オレンジ色＝トーク 赤色＝サークル 青色＝特別 

 裏面もあります 



       

桜木ルームからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市大宮区桜木町２－１９０(稲荷神社の隣) 

ＴＥＬ：０４８‐７８３‐３１２０                                                                            
ＦＡＸ：０４８‐７８３‐３１３５ 

Ｅ-mail：saitama.room@gmail.com  
ＵＲＬ:https://saitamayouthnet.org/ 

ツイッター：https://twitter.com/synetr 
（プログラムのお知らせ等を発信しています） 

ツイッターの QR コード  

ル ー ム に

来 た 時 に

は、1 階パ

ントリーで

手洗いをし

てからご利

用 く だ さ

い。 

ルームでクリスマスを満喫しました♪ 現在所内で手洗いを実施しています 

 

☆ご質問や不安なことがあった場合や、見学の希望がありましたらお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

 

○室内は空調を使っておりますが、換気のために窓を開けております。気になることがあった際にはスタッフまでお

知らせください。 

○ルーム内ではスリッパをご利用ください。なお、2 階にあがる外階段は外履きでお願いします。 

下足入れは 1階入口隣、2階入口内にあります。 

○個別面談希望者は、申込書を提出してください。面談担当者については希望に添いかねる場合もあります。 

○その他の利用について、細かな変更点はルーム内の掲示物、またはツイッターのお知らせをご覧ください。 

 

上記プログラム開催及び開室については、社会情勢の影響により変更する場合があります。 

 

 午後の来室予約 QR コード 

mailto:saitama.room@gmail.com
https://saitamayouthnet.org/
https://twitter.com/synetr

