
 

 

 

２０２３年１月号 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 ４ 

 

５ 

 

６ 

 

９ １０ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 

芸術「凧揚げをしよう」 

(14:00～15:00) 

１１ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 

演劇ワークショップ 

(14:00～15:30) 

１２ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

スタディアップ！ 

「書初めをしよう」 

(14:00～15:30) 

１３ 

午前閉所 

個別面談・個別学習 

(13:30～17:00) 

音楽部 

卓球部 
＠南浦和コミュニティセンター 

(13:30～15:50) 

１６ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

地域交流会 
桑スポ！ 

＠上谷沼公園 

(13:00～15:00） 

１７ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

芸術「ミザンガ作り」 

合唱にふれてみよう 

(14:00～15:00) 

１８ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 

美容講座 

「ヘアカット編」 

(14:00～15:30) 

１９ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

若者恋愛講座 

「※テーマ募集中」 

(14:00～15:30) 

※オンライン参加可 

２０ 

午前閉所 

個別面談・個別学習 

(13:00～17:00) 

音楽部 

(13:30～15:50) 

２３ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 
卓球部 in桑スポ 
＠南浦和コミュニティセンター 

(13:00～15:00) 

２４ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

ルーム女子会 
※オンライン参加可能 

(10:00～11:50) 
合唱にふれてみよう 

(14:00～15:30) 

２５ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

円会 

「Switch大会」 

(14:00～15:30) 

２６ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

スタディアップ！ 

「一人暮らし講座 

～情報探索編～」 

(14:00～15:30) 

２７ 

午前閉所 

個別面談・個別学習 

(13:00～17:00) 

音楽部 

(13:30～15:50) 

３０ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

地域交流会 
桑スポ！ 

＠上谷沼公園 

(13:00～15:00） 

３１ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

芸術「パステル画」 

合唱にふれてみよう 

(14:00～15:00) 

 

【開室時間】 午前：10：00～12：30／午後：13：30～16：00 ※金曜日は 13：00～16：00までになります。 

・プログラム開催及び開室については、社会情勢の影響により変更する場合があります。 

・上記の変更や内容、募集、追加等については随時 Twitter、ホームページでお知らせします。 

・青字→２階、緑字→３階で実施します。 
裏面もあります 

～個別面談期間～ ※プログラムはありません 



南浦和ルームからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

～ルームプログラムの様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでＳＳＴ 
「ＳＮＳトラブルを考えよう」 

CountDownMinamiurawa 2022-2023 

～音楽・演劇フェス～ 

さいたま市南区南浦和２－２７－１６ 

ＴＥＬ：０４８‐７６７‐６１８６                                                                             
 Ｅ-mail：saitama.minamiroom@gmail.com  
ＵＲＬ:https://saitamayouthnet.org/ 
ツイッター：https://twitter.com/synetr 
（プログラムのお知らせ等を発信しています） メール QRコード ツイッターQR コード 

☆ご質問や不安なことがあった場合や、見学の希望がありましたらお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

 

○受付は１階でお願いいたします。あいさつ orベルを鳴らして、スタッフへお知らせください。 

〇１月４日(水)～６日(金)は、個別面談週間です。通常のプログラムは実施 

しておりませんので、ご承知おきください。面談希望の方は、スタッフまで 

ご連絡ください。利用者さん、親御さんの面談も行っております。 

 

◎利用上の変更内容について 

・午後の利用は、完全予約制とさせていただきます。（上限 20名まで） 

来室希望の方は、なるべく前日までにご予約ください。 

・16:00～17:00は個別面談時間です。希望の方はご予約ください。 

 予約申し込みメールフォーム 

～桜木～ ～南浦和～ 

 日々練習を重ねた成果を、存分に発揮でき

ました！音楽、演劇、ハンドベルなどなど…

自分に合った表現方法を得て、メキメキと腕

を上げていく様子にはスタッフも驚かされま

す。今年の良い締めくくりとなりました。 

 身近な問題、SNS トラブルについて話し合い

ました。実際に経験したトラブルを元に、解決方

法をみんなで考え、個人だけでは思いつかなか

ったアイディアを学び得ることが出来ました。 

mailto:saitama.minamiroom@gmail.com
https://saitamayouthnet.org/
https://twitter.com/synetr

