
 

【開室時間】 午前：10：00～12：30／午後：13：30～17：00(12：30～13：30 ランチタイムになります) 

※金曜日は 13：00～17：00 までになります。 

・上記の変更や内容、募集、追加等については随時 Twitter、ホームページでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

 １ 

イラストサークル㋐ 

～トーク＆お絵かき

～ 

今期アニメ、漫画何

を見ていますか？ 

(14:00～16:00) 

２ 

モーニングパズル 

～ジグソーパズル～ 

(10:30～12:00) 

アート DE 脳活㋐ 

(14:00～15:30) 

 

３ 

文化の日 

 

４ 

そうだ、動物専門学

校へ行こう！ 

先着申込制 

(14:00～15:30) 

 

７ 

彩茶間㋐ 

(14:00～15:00) 

８ 

みんなで卓球 

(10:30～12:00) 

みんなで switch㋐ 

(14:00～15:30) 

９ 

金子先生の健康教室

㋐～性の多様性～ 

(10:30～12:00) 

演劇ワークショップ

㋐ 

(14:00～15:30) 

１０ 

ゴゴノボドゲ 

正体隠匿系をプレイ 

(14:00～15:00) 

１１ 

手芸工作㋐ 

～お話しながら 

アイロンビーズ、 

スクラッチアート 

をしよう！～ 

(14:00～15:30) 

１４ 

お題トーク㋐ 

～日本全国ご当地ト

ーク～ 

(14:00～15:30) 

英語で遊ぼう 

(14:00～) 

１５ 

みんなで switch㋐ 

(10:30～12:00) 

北浦和美術館へ秋の

散策をしよう♪ 

先着申込制 

(14:00～15:30) 

１６ 

モーニングパズル 

～ジグソーパズル～ 

(10:30～12:00) 

演劇ワークショップ 

㋐ 

(14:00～15:30) 

１７ 

ゴゴノボドゲ 

～ジャスト・ワン～ 

(14:00～15:00) 

レッツクリーンジョ

イ桜木町清掃運動 

(15:00～16:00) 

１８ 

秋のお散歩 

リスの家へ GO！ 

先着申込制 

(10:00～12:00) 

秋の俳句プログラム 

(14:00～15:00) 

２１ 

モーニング手芸㋐ 

アイロンビーズ 

（10：30～12：00） 

味くらべプログラム 

～おだし～㋐ 

(14:00～15:00) 

２２ 

みんなで卓球 

(10:30～12:00) 

TRPG プログラム㋐ 

(14:00～15:30) 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

ゲーム DE トーク活

㋐ 

～ボンバーマンをプレイ～ 

(14:00～15:30) 

英語で遊ぼう 

(14:00～) 

２５ 

手芸工作㋐ 

～自分だけの 

宝石石鹸を作ろう！ 

(14:00～15:30) 

２８ 

蕎麦打ち体験教室

（新都心） 

先着申込制 

(10:00～13:00) 

彩茶間㋐ 

(14:00～15:00) 

２９ 

みんなで switch㋐ 

(10:30～12:00) 

日常生活に役立つ 

心理講座㋐ 

～お片づけ編～ 

(14:00～15:30) 

３０ 

金子先生の健康教室

㋐ 

～男らしさ、女らし

さ、自分らしさ～ 

(14:00～15:30) 

 

 

 

プログラムの色別紹介 

青色＝外出 

緑色＝講座系  

赤色＝サークル 

オレンジ色＝トーク 

㋐＝アートルーム 

２０２２年１１月号 １１月の行事予定 

裏面もあります 

午後の来室予約

QR コード 



        

 

                      

桜木ルームからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市大宮区桜木町２－１９０(稲荷神社の隣) 

ＴＥＬ：０４８‐７８３‐３１２０                                                                            
ＦＡＸ：０４８‐７８３‐３１３５ 

 Ｅ-mail：saitama.room@gmail.com  
ＵＲＬ:https://saitamayouthnet.org/ 

ツイッター：https://twitter.com/synetr 
（プログラムのお知らせ等を発信しています） 

ルームに来た時

には、外の水道

で手洗いとアル

コール消毒をし

てから入室して

ください。 

新型コロナウイルス対策 

☆ご質問や不安なことがあった場合や、見学の希望がありましたらお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

 

ツイッターの QR コード  

アサガオが咲き誇っています 

○室内は空調を使っておりますが、換気のために窓を開けております。気になることがあった際にはスタッフまでお知

らせください。 

○ルーム内ではスリッパをご利用ください。なお、2 階にあがる外階段は外履きでお願いします。 

下足入れは 1階入口隣、2階入口内にあります。 

○その他の利用について、細かな変更点はルーム内の掲示物、またはツイッターのお知らせをご覧ください。 

 

 

午後の来室予約 QR コード 

mailto:saitama.room@gmail.com
https://saitamayouthnet.org/
https://twitter.com/synetr

