
 

 

 

 

２０２２年８月号  

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 

桑スポ！ 

(13:00～15:00） 

 

２ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

音楽に触れよう 
「ハンドベル体験」 

(14:00～15:00) 

３ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

円会 

「Switch大会」 

(14:00～15:30) 

４ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

スタディアップ！ 

「一人暮らし講座 
～洗濯編～」 

(14:00～15:30) 

５ 

午前閉所 

個別面談・個別学習 

(13:00～17:00) 

音楽部 

(13:00～15:50) 

８ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 

桑スポ！ 

(13:00～15:00） 

９ 

 

１０ １１ １２ 

午前閉所 

 

 

 

 

１５ １６ １７ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

円会 

～みんなでトーク～ 

(14:00～15:30) 

１８ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

ＳＲＦ前日準備 

(13:30～16:00) 

１９ 

午前閉所 

個別面談・個別学習 

(13:00～17:00) 

ＳＲＦ(夏) 

～NANDEMOIIZZE～ 

(13:00～15:50) 

２２ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 

桑スポ！ 

(13:00～15:00） 

２３ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

ルーム女子会 
※オンライン参加可能 

(10:00～11:50) 
音楽に触れよう 

(14:00～15:30) 

２４ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

演劇ワークショップ 

(14:00～15:00) 

２５ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

若者恋愛講座 

「マッチングアプリ編」 

※オンライン参加可能 

(14:00～15:30) 

２６ 

午前閉所 

個別面談・個別学習 

(13:00～17:00) 

音楽部 

(13:00～15:50) 

２９ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

 

桑スポ！ 

(13:00～15:00） 

３０ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

芸術「本気塗り絵の会」 

音楽に触れよう 

(14:00～15:00) 

３１ 

個別面談・個別学習 

(10:00～17:00) 

アロマ石鹸づくり 

(14:00～15:30) 

 

【開室時間】 午前：10：00～12：30／午後：13：30～16：00 ※金曜日は 13：00～16：00までになります。 

・プログラム開催及び開室については、社会情勢の影響により変更する場合があります。 

・上記の変更や内容、募集、追加等については随時 Twitter、ホームページでお知らせします。 

・午後の時間帯のプログラムに参加希望する方は、準備のためスタッフまでお声がけください。 

※黒字＝１階 青字＝２階 緑字＝３階 

裏面もあります 



南浦和ルームからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

～ルーム・プログラムの様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタディアップ！「あたたかい言葉シャワー」 桑スポ！「モルックをやろう」 

さいたま市南区南浦和２－２７－１６ 

ＴＥＬ：０４８‐７６７‐６１８６                                                                             
 Ｅ-mail：saitama.minamiroom@gmail.com  
ＵＲＬ:https://saitamayouthnet.org/ 
ツイッター：https://twitter.com/synetr 
（プログラムのお知らせ等を発信しています） メール QRコード ツイッターQR コード 

☆ご質問や不安なことがあった場合や、見学の希望がありましたらお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

 

○受付は１階でお願いいたします。ベルを鳴らして、スタッフへお知らせください。 

〇現在登録者に向けた 2022年度の利用継続申込書を配布しております。令和 4年度の利用継続を希望される方

は、スタッフまでご提出ください。未成年の方は保護者のご記入欄があります。提出時、さいたま市在住を確認で

きるものをお持ちください。（健康保険証・学生証・免許証・障害者手帳・住民票など） 

 

◎利用上の変更内容について 

・午後は完全予約制とさせていただきます。（上限１5 名まで） 

来室希望の方は、なるべく前日までにご予約ください。 

 

 

 予約申し込みメールフォーム 

～桜木～ ～南浦和～ 

 ＳＳＴ(ソーシャルスキル

トレーニング)としてメンバ

ー同士であたたかい声掛

けの練習をしました。み

んな照れながらも、一生

懸命取り組んでいまし

た。 

 流行のスポーツ、【モルック】に取り組みました。

運動が苦手な方でも簡単に面白く、チームプレイ

を楽しむことが出来ました！ 

mailto:saitama.minamiroom@gmail.com
https://saitamayouthnet.org/
https://twitter.com/synetr

