
 

 

 

                        平成３０年 

月 火 水 木 金 

   １ 

畑 ルーム（雨天中

止）（11:00～） 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 

アートセラピー 

（14:00～16:00） 
 

２ 

学園祭見学 in 新宿 

（13：30～17：00） 

手芸（アイロンビー

ズ） 

（14:00～16:00） 

５ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

６ 

英語をやってみよう 

（14：00～16：00） 

習字他 

（14：00～16：00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

７ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

８ 

畑 ルーム（雨天中

止）（11:00～） 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 

 

９ 

手芸（プラバン） 

（14:00～16:00） 

大宮体育館 

（15:00～17:00） 

 

１２ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

 

 

１３ 

生活クラブ生協～お

いしい食べ物の試食

に行きませんか？～ 

（11：00～12：00） 

英語をやってみよう 

（14：00～16：00） 

習字他 

（14：00～16：00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

１４ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

～きのこご飯、つく

ね～ 

演劇を楽しもう 

（14:00～16:00） 

 

１５ 

畑 ルーム（雨天中

止）（11:00～） 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 

アートセラピー 

（14:00～16:00） 

 

１６ 

手芸（縫物） 

（14:00～16:00） 

まんま食堂 

（17:00～19:00） 

～おでん～ 

レッツ・ジョイン！

クリーン活動 

（16:00～17:00） 

 

１９ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

 

２０ 

習字他 

（14：00～16：00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

 

２１ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

難読漢字にチャレ

ンジしてみよう 

（14:00～15:00） 

２２ 

畑 ルーム（雨天中

止）（11:00～） 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 
みんなで遊ぼう 
（14:00～15:00） 

２３ 

勤労感謝の日 

２６ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

 

 

２７ 

英語をやってみよう 

（14：00～16：00） 

対話サロン 

（15：00～16：30） 

２８ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

～餃子～ 

演劇を楽しもう 

（14:00～16:00） 

２９ 

畑 ルーム（雨天中

止）（11:00～） 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 

 

３０ 

手芸（工作・共同制

作） 

（14:00～16:00） 

 

 

開室時間 １０：００～１７：００（金曜日１３：００～１７：００）  

 
裏面もあります 

 11 月行事予定 



 

「ルーム」からのお知らせ 

○ ルーム内ではスリッパをご利用ください。 

○ ルームでは、マイカップを持参し、使用してください。使用後は、キッチンの流しにて洗ってください。 

○ 利用者の方は、青いネームタグをご利用ください。まだ作成していない場合は、スタッフまでお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ルーム」の活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆ご質問や不安なことがありましたら、いつでもお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

～１１月の活動予定～ 

○２日（金）は外出プログラムです。東京都の新宿駅に電車で移動し、徒歩で大学に移動します。大学という環境

や、ファッションやアートに興味がある方は良い機会ですので是非ご参加ください。 

○９日（金）は、大宮体育館プログラムです。参加を希望される方は、室内靴、タオル、飲み物等をお持ちく

ださい。※事前に参加名簿に記入をお願いします。(受付に設置しております。) 

○１６日(金)は、まんま食堂です。費用２００円、エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク（ルームでも用意はございま

す）、を用意してください。 ※前日までに参加希望名簿に記入をお願いします。なお、先着順で人数に達し次第締

め切る場合があります(受付に設置しております。詳細はスタッフまで)。 

〇１１月のプログラム詳細につきましては、ルーム内や、ツイッターで掲載しております。ご不明な点はお問合せくだ

さい。 

釣りプログラム 

 
南区の別所沼公園で釣りをしました。 
初めて経験する方や、小学生以来と話す利用
者もいて、とても新鮮だったようです。 
好評につき、第二弾を計画しています。 
 
 

桜木地区運動会 

 

さいたま市大宮区桜木町２－２２７ (旧桜木保育園) 

ＴＥＬ：０４８‐７８３‐３１２０    ＦＡＸ：０４８‐７８３‐３１３５ 
 Ｅ-mail：saitama.room@gmail.com  

URL: https://saitamayouthnet.org/             Twitter の QR コード        
Twitter： https://twitter.com/synetr（プログラムのお知らせ等を発信しています） 
 
 

 
 

※利用対象者…さいたま市在住の１４歳～３９歳までの方 

 

桜木中学校で行われた運動会にルームの利

用者さんも参加しました。 

暑い日でしたが、汗を流しながら色々な種目

に取り組みました。 

mailto:saitama.room@gmail.com

