
 

 

 

 

平成３０年 

月 火 水 木 金 

    

１ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

夏祭り大人みこし 

（14:45～17：00） 

２ 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 
アートセラピー 

（14:00～16:00） 

３ 

手芸（アイロンビーズ） 

（14:00～16:00） 

６ 

みんなで遊ぼう 

～コミュニケーション

カードゲーム～ 

（11:00～12：00） 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

７ 

英語をやってみよう

（14:00～16:00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

 

８ 

ランチカフェ 

～肉じゃが～ 

（10:00～13:30） 

演劇を楽しもう 

（14:00～16:00） 

 

９ 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 

 

みんなで遊ぼう 

（14:00～15：00） 

 

１０ 

手芸（プラバン） 

（14:00～16:00） 

 

 

１３ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

１４ 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

Wii で体を動かそう 

（14:00～16:00） 

１５ 

卓球（ルーム） 

（14:00～16:00） 

１６ 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 
グループ活動 
（14:00～15:00） 

１７ 

手芸（縫物） 

（14:00～16:00） 

 

２０ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

 

２１ 

習字他 

（14:00～16:00） 

英語をやってみよう

（14:00～16:00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

２２ 

ランチカフェ 

～冷やし中華～ 

（10:00～13:30） 

演劇を楽しもう 

（14:00～16:00） 

２３ 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 
アートセラピー 
（14:00～16:00） 

２４ 

手芸（工作・共同制作） 

（14:00～16:00） 

２７ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

２８ 

英語をやってみよう

（14:00～16:00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

２９ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

Wii で体を動かそう 

（14:00～16:00） 

３０ 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 
グループ活動 

（14:00～15:00） 

３１ 

手芸（縫物） 

（14:00～16:00） 

卓球（大宮体育館） 

（15:00～17:00） 

 

開室時間 １０：００～１７：００（金曜日１３：００～１７：００）  

                    ※事前に人数確認が必要なプログラムもあります。 

※見学や参加希望の際には、スタッフまでお声掛けください。 

 

 

裏面もあります 

 

 

https://azukichi.net/season/summer/summer0287.html
https://azukichi.net/season/summer/summer0618.html
https://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_3.html


「ルーム」からのお知らせ 

○ ルーム内ではスリッパをご利用ください。 

○ ルームでは、マイカップを持参し、使用してください。使用後は、キッチンの流しにて洗ってください。 

○ 利用者の方は、青いネームタグをご利用ください。まだ作成していない場合は、スタッフまでお声掛けください。 

○ 毎週金曜日に実施している畑（見沼）プログラムは、８月は熱中症の危険性があるため、中止いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ルーム」の活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ご質問や不安なことがありましたら、いつでもお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

～8月の活動予定～ 

○今月のまんま食堂はお休みです。また、先月より、ランチカフェ・まんま食堂の利用方法が変わりました。前日

までに受付にある名簿にご記入ください（キャンセルの場合、お早目にスタッフにご連絡ください）。ランチカフェは 20

名、まんま食堂は 30 名を超えると申し込みを締め切ってしまうこともあります。ご了承ください。 

○31日（金）は、大宮体育館での卓球プログラムです。ただし天候・気象条件により中止する可能性もあります。

費用は無料です。室内用シューズ、汗拭きタオルをご持参のうえ、運動できる服装でいらしてください。ラケット・ボー

ルはルームでも準備いたしますが、お持ちの方はご持参ください。※事前に参加希望名簿に記入をお願いします。

(受付に設置しております。詳細はスタッフまで) 

 

 

さいたま市大宮区桜木町２－２２７ (旧桜木保育園) 

ＴＥＬ：０４８‐７８３‐３１２０    ＦＡＸ：０４８‐７８３‐３１３５ 
Ｅ-mail：saitama.room@gmail.com  

Twitter https://twitter.com/synetr 
 

※利用対象者…さいたま市在住の１４歳～３９歳までの方 

蕎麦打ち体験の様子  

グリコ工場見学の様子 

 

そば打ち名人たちにマンツーマンでご指導い
ただき、終了後はおいしいお蕎麦と 3 級の認
定証をいただきました！ 
次回は12月に実施する予定です。 

北本にあるグリコ工場のエントランスで
す。当日は厳しい暑さの中でしたが、会社
の歴史やポッキー・プリッツの製造工程を
見学でき、暑さも忘れるほど興味深いもの
でした。 


