
 

 

 

平成３０年 

月 火 水 木 金 

２ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（ 13:30 ～ 16:00 ）

 

３  

習字他 

（14:00～16:00） 

英語をやってみよ

う（14:00～16:00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

４ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

文化発表会の作業タイム 

（14:00～15:30） 

 

５ 

畑 ルーム（雨天中

止）（11:00～） 

ホームルーム 

（13:00～13:30） 

アートセラピー 

（14:00～16:00） 

６ 

手芸 

（14:00～16:00） 

畑 見沼 

（14:00～16:00） 

みんなで遊ぼう 

～コミュニケーション

カードゲーム～ 

（15:00～16:00） 

９ 

みんなで遊ぼう 

～コミュニケーション

カードゲーム～ 

（11:00～12:00） 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

１０ 

習字他 

（14:00～16:00） 

英語をやってみよ

う（14:00～16:00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

 

１１ 

ランチカフェ 

～ホワイトソース 

かけごはん～ 

（10:00～13:30） 

演劇を楽しもう 

（14:00～16:00） 

１２ 

畑 ルーム（雨天中
止）（11:00～） 
ホームルーム 
（13:00～13:30） 

Wiiで体を動かそう 

（14:00～16:00） 

 

１３ 

手芸 

（14:00～16:00） 

畑 見沼 

（14:00～16:00） 

 

１６ 

 

 

海の日 

１７ 

習字他 

（14:00～16:00） 

英語をやってみよ

う（14:00～16:00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

 

１８ 

ランチカフェ 

（10:00～13:30） 

演劇を楽しもう 

（14:00～16:00） 

 

１９ 

畑 ルーム（雨天中
止）（11:00～） 
ホームルーム 
（13:00～13:30） 

グリコ工場見学 

（10:00～14:00） 
アートセラピー 
（14:00～16:00） 

２０ 

手芸 

（14:00～16:00） 

畑 見沼 

（14:00～16:00） 

まんま食堂 

～冷や汁うどん～ 

（17:00～19:00） 

２３ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

２４ 

英語をやってみよ

う（14:00～16:00） 

対話サロン 

（15:00～16:30） 

２５ 

文化発表会 

（10:00～16:00） 

ランチカフェ 

～タコライス～ 

(10:00～13:30) 

２６ 

ホームルーム 
（13:00～13:30） 

Wiiで体を動かそう 

（14:00～16:00） 

 

２７ 

手芸 

（14:00～16:00） 

卓球プログラム 

大宮体育館 

（15:00～17:00） 

３０ 

彩茶間 

～おしゃべりカフェ～ 

（13:30～16:00） 

３１ 

大宮駅西口夏祭り

広場（17:30～） 

 

  

開室時間 １０：００～１７：００（金曜日１３：００～１７：００）  

                    ※事前に人数確認が必要なプログラムもあります。 

※見学や参加希望の際には、スタッフまでお声掛けください。 
裏面もあります 

 

 



「ルーム」からのお知らせ 

○ ルーム内ではスリッパをご利用ください。 

○ ルームでは、マイカップを持参し、使用してください。使用後は、キッチンの流しにて洗ってください。 

○ 利用者の方は、青いネームタグをご利用ください。まだ作成していない場合は、スタッフまでお声掛けください。 

○ 曜日ごとに、様々なプログラムを実施しています。是非、積極的にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ルーム」の活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ご質問や不安なことがありましたら、いつでもお電話ください。 

また、お電話の際には、「利用者(見学希望)の○○です。」と付け加えてください。 

～７月の活動予定～ 

〇１９日（木）は、グリコ工場見学のイベントです。入館料は無料です。移動にかかる電車賃は各自負担でお願

いします（高崎線北本駅）。６月１９日（木）からルームの受付簿にて先着１５名で募集します。 

○２０日(金)は、まんま食堂です。費用２００円、エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク（ルームでも用意はございます）、を

用意してください。 ※事前に参加希望名簿に記入をお願いします。(受付に設置しております。詳細はスタッフまで) 

○２５日（水）は、文化発表会です。演劇や絵や詩の発表会です。みなさんの作品を楽しみましょう。 

○２７日（金）は、大宮体育館の卓球プログラムです。利用料は無料です。移動にかかる交通費はご負担ください。 

○３１日（火）は大宮駅に西口夏祭りです。地域の子ども達と交流できる機会なので、積極的に参加してくださいね。 

 

さいたま市大宮区桜木町２－２２７ (旧桜木保育園) 

ＴＥＬ：０４８‐７８３‐３１２０    ＦＡＸ：０４８‐７８３‐３１３５ 
Ｅ-mail：saitama.room@gmail.com  

 
※利用対象者…さいたま市在住の１４歳～３９歳までの方 

6月 4日ミンダナオ島の交流イベント 

 

 

 
利用者のみなさんで手作りのウェルカム看板
を作ってお出迎えしました♬ 
 
 

ミンダナオの民族ダンスを利用者のみな
さんと一緒に楽しく踊りました♬ 
 


